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Liebe Mitglieder, Freunde, Fans und 
Gönner vom TKV Oberforstbach,

wir freuen uns, Ihnen das neue Ver-
einsheft vom TKV Oberforstbach, 
präsentieren zu können.
In dieser Ausgabe möchten wir Ih-
nen einen Einblick in die verschiede-
nen Abteilungen geben.
Auf dem Titelbild sehen sie unsere 
Damengruppe, die auf dem Rück-
weg von der Deutschen Meister-
schaft in Kiel, dieses schöne Foto 
aufgenommen haben. 
Die erfolgreiche Zusammenarbeit im 
Ringen mit Spata Kelmis setzen wir 
auch in diesem Jahr fort.
Viele Stammkräfte bleiben uns auch 
in diese Saison erhalten. Wir alle 
freuen uns aufspannende Kämpfe in 
der Turnhalle Tannenallee.
Die Landesliga besteht in dieser Sai-
son wieder aus 2 Gruppen, sodass 
wir in diesem Jahr viele spannenden 
Lokalkämpfe haben. Begrüßen dür-
fen wir in die Mannschaften aus Al-
denhoven, Ückerath, Duisdorf, Wal-
heim, Merken und Mülheim.

Nach der Vorrunde ringen die beiden 
Gruppen Ersten noch ein Halbfinale 
mit Hin- und Rückkampf aus. Die 
beiden Sieger der Halbfinalkämpfe 
kämpfen dann noch den Meister in 
der Landesliga aus.
Sie finden in diesem Vereinsheft 
einiges Interessantes über unsern 
Verein sowie weitere Termine.
Ein ganz Besonderer Dank gilt un-
seren Sponsoren. Ohne sie wäre so 
ein Sportbetrieb nicht möglich.
Bedanken möchten wir uns an die-
ser Stelle auch bei allen freiwilligen 
Helferinnen und Helfer, wenn Sie 
nicht wären, dann könnte das Ver-
einsleben nicht so aufrecht gehalten 
werden, wie es im TKV Oberforst-
bach ist.
Für die laufende Saison wünschen 
wir allen unseren Aktiven eine ver-
letzungsfreie und erfolgreiche Sai-
son 2024.

Mit sportlichem Gruß
Markus Komuth und Urs Maas
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1. Internationalen Kaiser Karl-Cup

Vom 10. bis zum 12. Mai richtete 
der TKV zum ersten Mal den inter-
nationalen Kaiser Karl-Cup, einen 
Sportakrobatikwettkampf aus, bei 
dem Vereine aus ganz Deutschland 

sowie aus Belgien und den Nie-
derlanden vertreten waren. Schon 
am Donnerstag morgen begannen 
Sportler, Eltern und Trainer mit dem 
Aufbau in der Sporthalle der Maria-
Montessori-Schule. Gegen Nach-
mittag war die größte Arbeit getan 
und einzelne Vereine kamen zu 
dem angebotenen offenen Training, 
damit die Sportler vor ihren Starts 
am Wochenende schon einmal auf 
dem richtigen Wettkampfboden 
ihre Choreos durchgehen konnten. 
Der Wettkampf startete Freitag mit 
den jüngsten Sportler. Sowohl die 
KFL-Klasse als auch die kleine-
ren Sportler der Wettkampfklasse 

(WKK1.1 und WKK1.2) zeigten ihre 
Kombiübung. An diesem Tag star-
teten ganze sieben Formationen 
des TKV. In der Altersklasse KFL 1 
starteten zwei Damenpaare (Safiya 

& Tess, Norah & Kyra) 
welche normalerweise 
in Landgraaf bei ei-
nem niederländischen 
Verein trainieren, mit 
dem der TKV jedoch 
einige Startgemein-
schaften hat, sodass 
die Sportler bei diesem 
Wettkampf für Ober-
forstbach an den Start 
gingen. Beide zeigten 
schöne Übungen und 
am Ende reichte es für 
Safiya und Tess sogar 
für den dritten Platz! 

Eine Altersklasse höher überzeug-
ten Hanna und Lina mit sauberen 
Elementen und einer neuen Choreo 
das Kampfgericht. Mit einer Wer-
tung von 21,01 Punkten ließen sie 
die Gegner hinter sich und erreich-
ten den ersten Platz! In der glei-
chen Altersklasse gingen außerdem 
zwei Damengruppen an den Start. 
Für Ida, Lara und Milla war das der 
zweite Wettkampf zusammen und 
sie zeigten eine schöne Choreo. 
Scarlett, Lena und Mia starteten sich 
zum ersten Mal als Trio und konn-
ten ihre Elemente und die Choreo, 
die sie sich in dem letzten Wochen 
erarbeitet, sauber präsentieren! In 



TKV Oberforstbach

Keldenich
Sanitär + Heizung

Energieberatung

www.shk-keldenich.de

Solar

Bäder
Wärme

. . . man schmeckts!
Fleischerei Zimmermann

info@catering-zimmermann.de
Aachen · Alsdorf · Konzen
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der Altersklasse WKK1.2 gingen 
zunächst Yana und Leticia an den 
Start, welche bei den vorherigen 
Wettkämpfen noch als Trio gestar-
tet sind. Dieses Paar trainiert eben-
falls zusätzlich in Landgraaf, wo sie 
schon länger als Paar zusammen 
starten. Der letzte Start des TKV wa-
ren Marie, Maike und Emma. Eigent-
lich turnen sie in anderen Formatio-
nen, durch spontane Ausfälle haben 
die jedoch für den KKC ein Trio ge-
bildet und konnten in kürzester Zeit 
tolle Leistungen zeigen, für die sie 
vom Kampfgericht mit der höchsten 
Artistiknote des gesamten Tags be-
lohnt wurden. Mit einem winzigen 
Abstand von 0.15 Punkten reichte 
es jedoch am Ende leider nicht für 
das Treppchen und sie erreichten 
den vierten Platz im großen Starter-
feld von 17 Damengruppen. Sams-
tags war die ältere Wettkampfklasse 
(WKK2) und die Vollklasse dran.
Vom TKV zeigten Nanja und Jailey 
sowohl ihre Tempo- als auch ihre 
Balanceübung. Sie konnten sich im 
Vergleich zu den letzten Wettkämp-
fen steigern und damit erreichten in 
Balance knapp hinten den Gegner 
den dritten Platz, in Tempo wurde 
es ebenfalls Platz 3. Sophie, Lotte 
und Katha zeigten ebenfalls zwei 
Choreos. Trotz kleinerer Wackler 
konnten sie schöne Übungen prä-
sentieren, mit denen sie in Balan-
ce den ersten Platz und in Tempo 
den zweiten Platz belegten. In der 
WKK2 gingen zunächst Greta, An-
nika und Miral an den Start, für 

Greta und Annika war es der erste 
Wettkampf überhaupt! Trotzdem 
konnten sie ihre Choreo souverän 
präsentieren. Ebenfalls  in dieser 
Altersklasse zeigten Shania, Anni-

ka und Liz saubere Elemente und 
eine schöne Choreo. Sonntag stand 
noch das Finale an, in dem die Voll-
klasse ihre Kombiübung turnte. Der 
einzige Start vom TKV waren Nan-
ja und Jailey, welche sich auch hier 
wieder den dritten Platz erkämpften! 
Danach trafen sich wieder vie-
le Helfer, um die Wettkampf-
fläche, die Cafeteria und alles 
drum herum wieder abbauten. 
Insgesamt war es ein sehr ge-
lungener Wettkampf. Vielen 
Dank an alle, die dazu beigetra-
gen haben, ohne euch wäre so 
eine Meisterschaft nicht möglich!



TKV Oberforstbach

Seit 30 Jahren für Sie in Oberforstbach

Ihrer Gesundheit zuliebe!…

St. Rochus Apotheke ◦ Julia Motter

Aachener Strasse 121 ◦ 52076 Aachen

Tel. 02408-4244 ◦ Fax 02408-7324
e-Mail st.rochus@t-online.de
Bestellungen bis 16.30Uhr

werden noch am gleichen Tag ausgeliefert
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Ringen ist: 
Fairness,

starker Wille,

Teamgeist,

Selbstvertrauen und

Disziplin 

Willst du der nächste Olympiasieger werden?

Beim Laufen, Ringen und beim Weitwurf
erleuchte die Kraft,

die den edlen Spielen innewohnt...

Seid ihr zwischen 6 und 14 Jahre alt? 
Dann kommt dienstags von 17:30-19:00 Uhr in die Turnhalle

Tannenallee in Oberforstbach

Mädchen und Jungs
Habt ihr Lust? 

www.tkv-oberforstbach.de  l vorstand@tkv-oberforstbach.de
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  Die Verantwortlichen der RG Ober-
forstbach/ Sparta Kelmis starteten 
letztes Jahr mit gemischten Ge-
fühlen in die ab August startende 
Mannschaftssaison. Auf der einen 
Seite hatte man im Vorfeld seine 
Hausaufgaben bei der Kaderpla-
nung gemacht und die Mannschaft 
qualitativ und auch quantitativ auf 
vielen Positionen verstärken kön-
nen, so dass die Mannschafts-
aufstellungen variabler gestaltet 
werden und mögliche Ausfälle im 
Vergleich zur Vorsaison besser 
kompensiert werden konnten. Auf 
der anderen Seite führten mehrere 
Rückzüge von Mannschaften zu ei-
ner Zusammenlegung der bis dahin 
zweigeteilten Landesliga, wodurch 
in Summe 18 Kämpfe zu bestreiten 
waren und zudem die Regionalität 
verloren ging, wodurch mehrere lan-
ge Auswärtsfahrten ins Ruhrgebiet 
und bis nach Bielefeld anstanden.
Die anfänglichen Bedenken waren 
jedoch nach den ersten Kampfta-
gen schnell verflogen, da sich durch 
die Kantersiegen gegen die beiden 
Lokalrivalen aus Aldenhoven (33:5) 
und Walheim (37:5) schnell die Qua-
lität des Kaders zeigte. Neben der 
fortgeführten Kooperation mit den 
Aktiven um Trainer Kyrill Gerlach 
aus Hennef, waren vor allem die 
neuen Gastringer vom RC Hürth, 
die nach dem Rückzug der eige-
nen Mannschaft die sportliche He-
rausforderung bei der RG suchten, 
ein wesentlicher Erfolgsfaktor. Die 

Ringer aus Hürth integrierten sich 
schnell in das bestehende Mann-
schaftsgefüge und präsentierten 
sich von Beginn an als zuverlässige 
Leistungsträger und Punktegaran-
ten. Hierbei stachen insbesondere 
der junge Wido Brand sowie der 
routinierte Pascal Meul hervor, die 
in den Gewichtsklassen 71/86kg 
griechisch durch ihren attraktiven 
Ringstil mit vielen sehenswerten 
bis spektakulären Aktionen direkt 
zu Publikumslieblingen avancierten.
Daneben zeigten aber die bereits 
bekannten Ringer, dass sie die 
Vorbereitungszeit auf die Saison 
intensiv genutzt und sich physisch 
als auch technisch weiterentwickelt 
hatten. Insbesondere Bogdan Djan-
digov (75kg fr) und der bereits in der 
vorherigen Saison überragende Fil-
ipp Nochovnyi dominierten in ihren 
Gewichtsklassen und bewiesen sich 
als fleißigste Punktesammler für die 
RG. Darüber hinaus kam zum Start 
der Rückrunde der erst 14-jährige 
Abdel Jarkas (66kg gr) zu seinem 
Debüt in der Mannschaft. Auch wenn 
Abdel in einigen Kämpfen Lehrgeld 
bezahlen und sich seinen Kontra-
henten teilweise knapp geschlagen 
geben musste, zeigte der Kelmiser 
sein großes Talent und Kämpfer-
herz, so dass ihm in der anstehen-
den Saison einiges zu zutrauen ist.
Nachdem die RG lange Zeit die 
Tabelle der Landesliga anführen 
konnte, erwies sich zum Schluss 
vor allem die Mannschaft aus Ho-

Saisonrückblick 2023 und -vorschau 2024  
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henlimburg als verdienter Aufsteiger 
in die Oberliga. Mit einem 3. Platz 
knapp hinter dem Zweitplatzierten 
aus Essen-Delwig konnte das Trai-
nergespann um Antoine Waauff und 
Norbert Ganser ein positives Sai-
sonfazit ziehen, da man vom Verlet-
zungspech fast gänzlich verschont 
geblieben war und die Mannschaft 
insbesondere bei den Heimkämpfen 
ihren Fans fairen und hochklassigen 
Ringkampfsport präsentieren konnte.
Für die Saison 2024 hat der Ringer-
verband die Landesliga wieder in 
2 Gruppen eingeteilt, wodurch der 
Mannschaft zumindest in der Vor-
runde lange Auswärtsfahrten erspart 
bleiben und sich die Fans wieder auf 
viele Kämpfe gegen Mannschaften 
aus dem näheren Umfeld freuen dür-
fen. Neben den Lokalderbys gegen 
Walheim und Aldenhoven steht in 
dieser Saison gegen den RC Mer-
ken ein drittes Derby auf dem Ter-
minplan. Merken hat nach der letz-
ten Saison seine Mannschaft aus 
der Bundesliga zurückgezogen und 
plant mit einem jungen Team den 
Neustart in der Landesliga, in der 
sie sicherlich direkt zum engen Fa-
voritenkreis um den Aufstieg in die 
Oberliga gehören. Darüber hinaus ist 
eine Prognose schwierig, da sich alle 
Teams punktuell verstärkt haben, 
aber letztendlich abzuwarten ist, wel-
che Mannschaften sich im Saison-
verlauf wirklich beweisen werden.
Die RG geht mit dem eingespielten 
Trainergespann um Antoine Waauff 
und Norbert Ganser in die kommen-

de Saison, welches auch wieder 
um Co-Trainer Djakhar Gamboula-
tov ergänzt wird. Djakhar schnürt 
selbst leider nicht mehr die Ringer-
schuhe, sondern hat mittlerweile 
überaus erfolgreich zum Brazilian 
Jiu-Jitsu gewechselt. Hier konnte er 
im letzten November bei den Euro-
pameisterschaften in Limburg sou-
verän die Goldmedaille in der Ge-
wichtsklasse bis 65kg erkämpfen.
Auf der Matte dürfen sich die Fans 
wieder auf die Leistungsträger um 
Sasha, Filipp, Wido, Pascal, Simon, 
Bogdan und Deni aus dem letzten 
Jahr freuen, da der Kern der Mann-
schaft erneut von den verantwortli-
chen Kaderplanern gehalten werden 
konnte. Einzig die Aktiven aus Hennef 
haben sich vor der Saison entschie-
den, eine neue sportliche Herausfor-
derung zu suchen und den Verein zu 
verlassen. Die entstandenen Lücken 
werden durch Talente aus den ei-
genen Reihen gefüllt, die in diesem 
Jahr erstmals ihre Wettkampferfah-
rungen auf der Matte machen sollen.
Die RG startet wie im letzten Jahr am 
31.08.2023 direkt mit dem Lokalder-
by beim TUS Aldenhoven in die neue 
Saison und hat am 14.09. den ersten 
Heimkampf gegen den AC Köln-Mül-
heim II. Da der Saisonplan bei Re-
daktionsschluss für dieses Heft noch 
nicht final war, empfiehlt es sich kurz 
vorher nochmal die Plakataushänge 
zu verfolgen oder auf www.tkv-ober-
forstbach.de sowie auf unserer Face-
book- oder Instagramseite alle aktu-
ellen News & Termine anzuschauen.
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Liebe Vereinsmitglieder,

mit großer Freude möchte ich Euch 
von unserem engagierten Jugend-
training im Ringen berichten. 

Unser Hauptziel ist es, den Kindern 
und Jugendlichen die Grundlagen 
des Ringens beizubringen und ih-
nen die Freude an dieser traditions-
reichen Sportart zu vermitteln. Dabei 
legen wir großen Wert darauf, dass 
die Kinder nicht nur ihre körperli-
chen Fähigkeiten verbessern, son-
dern auch soziale Kompetenzen wie 
Teamgeist und Fairness erlernen. 
Ringen ist nicht nur ein Sport, son-
dern auch eine Schule fürs Leben.

Unsere Trainingseinheiten sind so 
gestaltet, dass sie den Kindern Spaß 
machen und gleichzeitig herausfor-
dernd sind. Wir beginnen jede Ein-
heit mit einem Aufwärmprogramm, 
das die Kondition und Beweglichkeit 
der Kinder fördert. Danach folgen 
technische Übungen, bei denen wir 
die Grundlagen und Techniken des 
Ringens schrittweise erlernen. Zum 
Abschluss gibt es stets Spiele und 
kleine Wettkämpfe, bei denen die 
Kinder das Gelernte in die Praxis 
umsetzen können.
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Brülls Bedachungen GmbH · Cockerillstr. 179 · 52222 Stolberg 
Telefon: +49 (0) 241 50 40 40 · mail@bruells-bedachungen.de

www. bruells-bedachungen.de

Ihre Herausforderungen meistern wir gemeinsam

Wir bieten Ihnen traditionelle Handwerksqualität und  
individuelle Lösungen. Unsere Leistungen:

ihr dach? 
können  

wir!

· Steildächer
· Flachdächer

· Gründächer
· Dachfenster

· Abdichtungen
· Wartung & Reparatur
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Neben der sportlichen Ausbildung ist 
uns auch die Wertevermittlung wich- 
tig. Disziplin, Respekt und gegensei-
tige Unterstützung sind Grundpfeiler 
unseres Trainings. Jeder soll sich 
im Team wohlfühlen und seine in-
dividuellen Stärken einbringen kön-
nen. Wir fördern ein respektvolles 
Miteinander und zeigen, dass Erfolg 
im Sport und im Leben oft durch 
Zusammenarbeit und gegenseitige 
Unterstützung erreicht wird.

Es ist beeindruckend zu sehen, wie 
schnell die Kinder Fortschritte ma-
chen und wie viel Freude sie am 
Training haben. Obwohl wir bisher 
noch nicht an Wettkämpfen teilge-
nommen haben, bereiten wir uns 
intensiv darauf vor, im nächsten 
Jahr unsere ersten Turniere zu be-
streiten. Der Fokus liegt momentan 
darauf, die technischen Fähigkeiten 
zu verfeinern und das Selbstvertrau-
en der Kinder zu stärken. Der größte 
Erfolg ist für uns, wenn wir sehen, 
wie die Kinder selbstbewusster wer-
den und Spaß an der Bewegung 
haben. Wir sind zuversichtlich, dass 
sie bei den kommenden Wettkämp-
fen ihre erlernten Fähigkeiten erfolg-
reich unter Beweis stellen werden.

Wir laden alle Interessierten herz-
lich ein, einmal bei einem Training 
vorbeizuschauen. Ob Ihr selbst Lust 
habt, das Ringen auszuprobieren, 
oder einfach nur die Begeisterung 
der Kinder erleben wollt – Ihr seid 
jederzeit willkommen.

Abschließend möchte ich mich bei 
allen Eltern, Vereinsmitgliedern und 
Trainern bedanken, die unser Ju-
gendtraining unterstützen und mög-
lich machen.

Mit sportlichen Grüßen,
Christoph Alt
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Wir freuen uns auch weiterhin über 
jeden und jede, der oder die Inter-
esse daran hat, sich mit dieser sehr 
eleganten Art des Kampfsports fit-
zuhalten. So haben mit Michael 
Schmitz und Marco Book auch zwei 
ehemalige und verdiente Ringer des 
TKV zu uns gefunden.

Wer Lust hat, diesen Sport einfach 
mal auszuprobieren, ist herzlich 

willkommen und kann gerne zum 
Training kommen. Wir trainieren 
Mittwochs und in der Regel auch 
Freitags von 20:30 bis 22:00 in der 
Tannenallee in Oberforstbach. Wir 
freuen uns auf Euch. 

Und wer Fragen hat, kann sich ger-
ne an Ralle Schmidt wenden: 0163 
244 30 47 oder ralf@double-loop.eu

SAVATE
BREAKING NEWS VOM SAVATE BEIM TKV

Am 8. Juni hat unser aktivstes Mitglied Noah 
Kaergel in Buhlbronn bei Stuttgart in seiner Ge-
wichtsklasse (bis 85 kg) die Deutsche Meister-
schaft im Savate Boxe Francaise gewonnen, wo-
rüber wir uns alle sehr freuen: Deutscher Meister 
nach nur 5 Jahren Training bei uns und in der 
Savate-Gruppe beim Hochschulsport an der 
RWTH. Respekt und herzlichen Glückwunsch!

Seit mittlerweile fast 7 Jahren trainieren wir Sa-
vate beim TKV, eine aus Frankreich stammende 
und dem Kickboxen ähnliche Kampfsportart.
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Unser Vorstand stellt sich vor:

2. Vorsitzender
Francis Sironval

Schriftführer
Norbert Ganser

1. Vorsitzender
Markus Komuth

Stellv. Vorsitzender
Urs Maas

Geschäftsführer
Andreas Hunds

2. Vorsitzende
Christiane Schulden

Kassenwart
Thomas Zimmermann

Kassenwart
Christian Fürst

Pressewart
Christian Wexler
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POWER-DUO
FÜR DEN GARTEN

GRATIS

GRATIS Aktion: Honda Mähroboter 
„Miimo Live“ kaufen + gratis Akku-
Handgerät im Set erhalten.

INTELLIGENTE 
TECHNOLOGIE 
AUS DER ZUKUNFT

SMARTE MÄHROBOTER VON HONDA

Aktion gültig bis zum 31.07.2024. Nur bei teilnehmenden Händlern. 
Miimo Installationskit nicht enthalten, kann jedoch als Zubehör erworben werden. Weitere Informationen: honda.de/garten/angebote

Inkl. 2Ah Akku und 
Standardladegerät

Wir beraten S ie:

Pascalstr. 13, 52076 Aachen

www.gartengeraete-kohl.de
gartengeraete-kohl@t-online.de

02408/145760

Mo-Fr  08:00-17:00 Uhr, Sa 09:00-13:00 Uhr
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Wandertag des TKV-Oberforstbach

Unter der Leitung des 1.Vorsitzen-
den Markus Komuth fand im Sep-
tember des letzten Jahres der tra-
ditionelle Wandertag des TKV statt. 
Start- und Zielpunkt war ein Wan-
derparkplatz an der Hahnerstraße, 
von dem man aus auf festen und 
auch für Kinderwagen geeigneten 
Wegen durch den „ Zweifaller und 
Rotter Wald“ ging.  

Groß und Klein erfreuten sich des 
schönen und sonnigen Wetters. Das 
anschließende Grillen am Pfarrheim 
und dazu selbstgemachte Salate 
entschädigten für die kleinen Mühen 
beim Wandern. Kaffee und Kuchen 
sowie das ein oder andere Glas Bier 
und Wein für die Erwachsenen run-
deten den Wandertag in geselliger 
Runde ab.
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• Elektroinstallation 
• Elektrotechnik 
• Kundendienst 
• Reparaturdienst 

Wintergrünstraße 5a 
52159 Roetgen 

E-Mail: r.wauben@web.de 

Rico 
Wauben 

Elektromeister 

Tel. 0 24 71 / 13 58 53 
Fax 0 24 71 / 13 58 56 
Mobil 0171 / 576 23 70 
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Vereinsmeisterschaften der Akrobaten

Am Sonntag, den 23.11.2023 fand 
endlich wieder unsere alljährliche 
Vereinsmeisterschaft in der Turn-
halle Tannenallee statt. Nachdem 
sie coronabedingt die letzten Jahre 
ausfallen musste, war die Vorfreude 
auf den Wettkampf noch viel größer.
Bei den rund 60 Teinehmern war von 
unseren kleinsten Einzelsportlern 
bis zu atemberaubender Vollklasse 
alles dabei. Viele von den jungen 

Nachwuchstalenten konnten zei-
gen, was sie sich in der letzten Zeit 
hart erarbeitet hatten. Für unsere 
Leistungsgruppe diente die Vereins-
meisterschaft vor allem als Vorberei-
tung für kommende Wettkämpfe.
Mit vielen Zuschauern und einer 
leckeren Verpflegung ging ein wun-
derschöner Tag wie im Flug vorbei. 
Danke an alle Helfer, Förderer und 
Gönner!
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Wenn Ihr Unterstützung im B2B 
Vertrieb oder Marketing braucht, 

sind wir für Euch da.

Dr. Ralf Schmidt
ralf@double-loop.eu

0163 244 30 47
https://double-loop.eu/

Wir beraten, unterstützen und trainieren die Großen, wie 
BASF, EVONIK & Co. Und die Kleinen. So, wie sie es

brauchen und sich leisten wollen. Seit mehr als 20 Jahren.
Mit viel Erfahrung und bodenständig.
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Pünktlich zur 1. Kaiser-Karl Cup 
könnten die Sportakrobaten ihre 
neuen Anzüge in Empfang nehmen. 
Über die Aachener Spendierbütt, 
welche von der Aachener Bank ist, 

konnten so 50 neue Anzüge ange-
schafft werden. 
Herzlichen Dank an die Aachener 
Bank, die die Anzüge mit finanziert 
hat. 

Sportakrobaten mit neuen Trainingsanzügen
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sparkasse-aachen.de/gemeinsam

Gemeinschaft kommt nicht 
von allein. Gemeinschaft 
kommt von schaffen. Darum 
unterstützen wir Sportler, 
Künstler, Unternehmer vor 
Ort und alle, die sich für 
andere stark machen.

Gemeinsam 
allem gewachsen.
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Ehrung für Monika Kessel und Norbert Ganser
Im Rahmen der Sportlerehrung 
2023 der Stadt Aachen und dem 
Stadtsportbund Aachen wurden Mo-
nika Kessel und Norbert Ganser von 
Oberbürgermeisterin Sibylle Keupen 
für ihr ehrenamtliches Engagement 
im TKV Oberforstbach mit dem Bü-
cherpreis ausgezeichnet. 
Monika Kessel ist seit über 40 Jah-
re für das Catering beim TKV Ober-

forstbach verantwortlich. Sie plant 
das Catering bei allen Heimkämp-
fen, Meisterschaften, Sylvester und 
sonstigen Feiern des Vereins. Ihr 
guter Ruf und die hervorragende 
Verpflegung ist über die Stadtgren-
ze hinaus sehr bekannt und überaus 
beliebt. Viele Gäste des TKVs wis-
sen dies seit Jahrzehnten zu schät-
zen und lassen ihre eigene Verpfle-
gung bei Veranstaltungen zuhause, 

um sich am Kiosk von Monika bedie-
nen zu können.
Norbert Ganser ist ein wahres Ur-
gestein des TKV Oberforstbach. 
In der Jugend hat Norbert mit dem 
Ringen angefangen und war seit-
dem in fast allen Alters- und Ge-
wichtsklassen für den Verein auf der 
Matte aktiv. Nebenher hat  Norbert 
über Jahrzehnte als Jugendtrainer 

das Training mitgestaltet und ist bis 
heute Mannschaftführer der Senio-
renmannschaft, wo er bis zuletzt in 
Notfällen auch ausgeholfen hat. Sei-
nen Letzten Kampf hat Norbert mit 
60 Jahren gemacht, selbst diesen 
hat er noch gewonnen.   
Der gesamte Vorstand gratuliert den 
beiden herzlich zu dieser Ehrung 
und bedankt sich für das große eh-
renamtliche Engagement.
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m.
Anwaltskanzlei

MAAßEN

Rechtsanwalt Mario Maaßen

Steinkaulplatz 16

52076 Aachen

Terminvereinbarung
02408 – 9558649
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52064 Aachen · Löhergraben 35/Eingang in der Jakobstraße ·  02 41-3 23 84
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr, · Sa. 10.00–14.00 Uhr

Dessous 
Mieder 
Wäsche

Bademoden
Sport-BHs und 

Still-BHs  
in großer  
Auswahl

Größen 65–120, 
Cup A–M

Bademoden: 
Größen 36–54

Miedersalon

Christine
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Power für 
unsere Umwelt
wirfuerdasklima.de
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Für seine über 50jährige Treue und 
aktive Mitgliedschaft im TKV-Ober-
forstbach wurde im letzten Jahr 
Hermann Josef Knorr geehrt.
1971 trat er mit 13 Jahren dem Ver-
ein bei.1974 begann seine aktive 
Laufbahn im Ringkampfsport, die er 
erst 2012 beendete und zeitweise 
auch noch mit seinem Sohn Oliver 
in der 1. Mannschaft des TKV ge-
meinsam auf die Matte ging. Über 
10 Jahre hat er das Ringerteam in 
der Oberliga begleitet. Zudem ist er 

als Vorgänger von Markus Komuth 
auch 10 Jahre Vereinsvorsitzender 
gewesen. Hervorzuheben waren 
hier seine repräsentativen und or-
ganisatorischen Fähigkeiten. Heute 
hält sich H.J. Knorr mit Faustball fit!
Der 1.Vorsitzende des TKV-Ober-
forstbach Markus Komuth über-
reicht im Rahmen einer Sportveran-
staltung Hermann Josef Knorr die 
goldene Vereinsnadel mit Urkunde 
und bedankte sich für das langjähri-
ge Engagement.

Goldene Ehrennadel für Herrmann Josef Knorr
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Versicherungsbüro  
Krieger & Koslowski GbR  
Hirzenrott 13, 52076 Aachen
Tel. 02408-928051 
Fax 02408 928052 
alexander.krieger@wuerttembergische.de  

Gesund ist das 
neue Perfekt.

Zahnzusatzversicherung

Wir unterstützen Sie mit unserer  
Zahnzusatzversicherung Ihre Zähne  
gesund zu halten.

Vertrauen Sie 
uns Ihr 

Lächeln an.

Anzeige Zahn - Krieger&Koslowski - A5 quer.indd   1 18.03.24   13:12
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Gerade im Kindesalter ist es wich-
tig viel zu spielen, die Koordination, 
Beweglichkeit und Kraft zu schulen 
und erste sportliche Erfahrungen zu 
sammeln. Tech-
nisch-komposi-
torische Sport-
arten, wie die 
Sportakrobatik, 
sind prädestiniert, 
um neue Körper-
erfahrungen zu 
sammeln. Dabei 
wird nicht nur der Körper gestärkt, 
sondern auch das Selbstvertrauen 
und Selbstbewusstsein der Kinder 
wird so herausgebildet. Bei unserem 
Training können Kinder erste Team-
sporterfahrungen sammeln und her-
ausfinden, ob die Sportakrobatik die 
richtige Sportart für sie ist.
Die Trainingszeiten am Donnerstag 
von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr und 
freitags von 15.30 Uhr bis 17.00 
Uhr werden gut besucht. Sonja 

Mehlkopf betreut, unterstützt durch 
Ingo die 5–13-jährigen Kindern im 
Einzelbereich. Im Training werden 
grundturnerische Elemente aus 

den Bereichen 
Balance, Tem-
po und Artistik 
vermittelt. Abge-
rundet wird das 
Training durch 
Trampolinsprin-
gen oder beliebte 
Fangspiele. Beim 

Seilspringen zeigen die Aktiven im-
mer wieder, wie oft sie über das Seil 
springen können, ohne hängen zu 
bleiben.
Am 29. Oktober 2023 fand die 22. 
Vereinsmeisterschaft statt an der 
über 70 TKV-Sportakrobaten*innen 
teilnahmen und zeigten, was sie 
beim Training gelernt haben. Es wur-
den sehr schöne Kürübungen ge-
zeigt und gemeinsam hatte das Pub-
likum und die Aktiven sehr viel Spaß.

„Sportakrobatik“ stärkt Körper und Seele
Für Kinder von 5 bis 10 Jahre
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In der zweiten Mai-Woche fand in 
Neuss das German Masters der Rin-
ger für die Altersklassen 35-60 Jahre 
statt.
Sasha hatte sich bereits im Jahr 
2022 auf dieses Turnier vorbereitet, 
wurde aber kurz vor Wettkampfbe-
ginn Corona positiv getestet, wo-
durch die Teilnahme verhindert wur-
de.
In diesem Jahr klappte es nun mit 
der intensiven Vorbereitung und 
mit der Turnierteilnahme in der Ge-
wichtsklasse bis 70 kg und der Al-
tersklasse C (46-50 Jahre)
Im ersten Kampf zeigte Sasha ge-
gen Shazadeh aus Hessen, immer-
hin schon mal Vizeweltmeister der 
Veteranen gewesen, zu Beginn eine 
starke Leistung und konnte zunächst 
in Führung gehen. Im Kampfverlauf 

musste er aber die Überlegenheit 
seines Gegners anerkennen und 
sich zurecht geschlagen geben. Sei-
ne beiden anderen Kämpfe gewann 
Sasha überlegen und konnte sich 
mit der Vizemeisterschaft für seine 
Mühen belohnen.

Herzlichen Glückwunsch!

Sasha Angelov wird Vizemeister bei den German Masters 2024
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Getränke-Abholmarkt
Liefer- und Veranstaltungs-Service
Kühl- und Schankwagen-Verleih

   Winter  November bis März
Mo - Fr 11:00 - 13:00 + 15:00 - 17:00 Uhr
Sa 10:00 - 13:00 Uhr

Öffnungszeiten

   Sommer  April bis Oktober
Mo - Fr 11:00 - 13:00 + 15:00 - 18:30 Uhr
Sa 9:00 - 13:00 Uhr

Oberforstbacher Straße 321, 52076 Aachen
Telefon 02408 / 25 41, www.getraenke-knops.de
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Am 01.06.2023 gaben sich Mi-
chelle und unser Mannschaftsrin-
ger Max Schornstein das Ja-Wort. 
Zur anschließenden Feier waren 
dann natürlich auch eine Vielzahl 
von TKV`lern eingeladen, um die-

ses Ereignis gemeinsam mit dem 
Brautpaar bis tief in die Nacht ge-
bührend zu feiern. Wir wünschen 
den beiden alles erdenklich Gute 
für ihre gemeinsame Zukunft.

Hochzeit von Michelle und Max
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Trierer Str. 770   52078 Aachen   info@kuechen-breuer.de   www.kuechen-breuer.de

Gewerbepark Brand 72 52078 Aachen info@cb-kuechenmontagen.de www.cb-kuechenmontagen.de



TKV Oberforstbach

 Di 17:30 – 19:00Uhr 
 Jugend 7-14 Jahre 
 Christoph / Pierre

 Di 19:00 – 20:30Uhr 
 ab 14 Jahre 
 Antoine / Djakhar

 Do 20:00 – 22:00Uhr 
 ab 14 Jahre 
 Antoine / Djakhar

Trainingszeiten Ringen
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Wir suchen Dich!!!
Werde Sponsor beim TKV Oberforstbach 1896 e.V. 

Unterstütze unser Sportangebot für aktuell über 
200 Jugendliche und leiste deinen Beitrag für eine 

erfolgreiche Jugendarbeit und -förderung. 

Für weitere Informationen stehen wir jederzeit gerne zur Verfügung

Markus Komuth, 0172-2352805, vorstand@tkv-oberforstbach.de
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Ihre professionelle häusliche Rundumversorgung aus einer Hand 

ambulanter Pflegedienst 
02408 98 199 40 (24h) 
Fax 02408 937 90 00 
 
Werkstraße 26 
52076 Aachen 

Beratungsbüro Breinig 
02402 99 79 79 3  

Fax 02402 99 79 79 4 
 

Beratungsbüro Imgenbroich 
02472 91 828 550  

Fax 02472 91 828 551 

www.lebensplus.ac  ·  info@lebensplus.ac 




